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Dit is een lijst met vragen over het slikken. Deze informatie helpt ons te begrijpen wat u van het slikken vindt.  

De volgende opmerkingen zijn gemaakt door mensen die problemen hebben met slikken. Sommige van deze 

opmerkingen kunnen op u van toepassing zijn. 

Lees elke opmerking en maak het hokje zwart bij het antwoord dat het beste past bij uw ervaringen van de afgelopen 

week.  Voorbeeld:      

 

 

 

 

E1 Mijn manier van slikken beperkt mij in mijn dagelijkse activiteiten     

 

E2 Ik schaam mij voor mijn manier van eten             

 

F1  Mensen vinden het moeilijk voor mij  te koken 

 

P2 Aan het eind van de dag is het slikken moeilijker 

 

E7 Ik voel me op mijn gemak als ik eet  

 

E4 Ik raak van streek door mijn slikprobleem 

 

P6 Slikken kost mij veel inspanning 

 

E5 Ik ga niet uit vanwege mijn slikprobleem  

 

F5  Mijn slikprobleem heeft tot inkomensverlies geleid 

 

P7 Ik ben langer bezig met eten door mijn slikprobleem 

 

P3 Mensen vragen mij: “Waarom kun je dat niet eten?” 

 

E3 Andere mensen raken geïrriteerd door mijn slikprobleem 

 

P8 Ik hoest als ik drink  

 

F3  Mijn slikprobleem beperkt mij in mijn sociale en persoonlijke leven 

 

F2  Ik ga graag uit eten met mijn vrienden, kennissen en familieleden 

 

P5 Ik ben beperkt in wat ik kan eten vanwege mijn slikprobleem 

 

P1 Ik kan niet op gewicht blijven door mijn slikprobleem 

 

E6 Ik heb weinig respect voor mijzelf door mijn slikprobleem 

 

P4 Ik heb het gevoel dat ik een enorm grote hoeveelheid voedsel eet 

 

F4  Ik voel me buitengesloten door mijn manier van eten 

Mee  
eens 

Geen 
mening 

Mee 
oneens 

Helemaal 
mee 
oneens 

Helemaal 
mee eens 

SlikSlikSlikSlik----vragenlijstvragenlijstvragenlijstvragenlijst    
 


